
MANIFESTO
Valorizando a Carreira Acadêmica e Científica 

Neste Dia do(a) Trabalhador(a), levantamos nossa voz em defesa das(os) cientistas e reivindicamos uma
mudança urgente e significativa na valorização da carreira acadêmica e científica em nosso país. 

É passada a hora de reconhecermos a dedicação incansável das(os) cientistas, que desbravam fronteiras do
conhecimento, enfrentam desafios complexos e contribuem para o progresso da sociedade. Essa carreira,
marcada por uma paixão inabalável pela ciência, merece o devido respeito e valorização. 

É inaceitável que cientistas brasileiras(os) enfrentem anos de trabalho árduo na pós-graduação sem o
merecido reconhecimento. A pesquisa brasileira é movida por bolsistas que passam anos no mestrado,
doutorado e pós-doutorado, em geral em regime de dedicação exclusiva, mas sem obter um reconhecimento
formal como trabalhadores. Quem nunca ouviu a pergunta "mas você só estuda ou também trabalha?".
Infelizmente, grande parte da população imagina que um(a) pós-graduando(a) é apenas estudante, e que a
bolsa seria uma ajuda de custo, e não um salário recebido por fazer ciência. Horas e mais horas são
dedicadas à pesquisa, coleta de dados, experimentos e redação de dissertações e artigos científicos. No
entanto, esse esforço muitas vezes é ignorado e desvalorizado, deixando cientistas sem o devido apoio e
reconhecimento. Contagem de anos da pós-graduação para a aposentadoria e condições dignas de trabalho
são essenciais para promover uma carreira acadêmica e científica sustentável. 

Além disso, é crucial destacar o desafio adicional enfrentado pelas cientistas mães na carreira acadêmica.
Elas desempenham um papel múltiplo, equilibrando as demandas da pesquisa com a criação de filhos e da
casa. O trabalho incansável que desempenham dentro e fora de casa é muitas vezes invisibilizado, tornando
sua situação ainda mais desafiadora. Essa jornada múltipla é injusta e exaustiva, e é hora de mudarmos essa
realidade. Se as mães parassem de executar o trabalho de cuidado, a sociedade colapsaria. 

É chegada a hora de garantir os direitos fundamentais das(os) cientistas. Não podemos permitir que
profissionais talentosas(os) sejam negligenciadas(os) e subvalorizadas(os) por seu comprometimento com a
busca do conhecimento. 

É fundamental que a sociedade como um todo reconheça a importância vital de cientistas para o
desenvolvimento do país, a solução de problemas complexos e a construção de um futuro melhor para
todos. Valorizar a carreira acadêmica e científica é investir no progresso, na inovação e no bem-estar da
nossa nação. 
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Neste primeiro de maio, solidarizamo-nos com cientistas de todo Brasil, suas lutas e sua determinação
incansável. Queremos uma carreira acadêmica e científica justa, igualitária e verdadeiramente valorizada.
Juntas(os), podemos moldar um futuro onde cientistas sejam respeitadas(os)e suas contribuições sejam
reconhecidas. Vamos lutar por mudanças, onde nosso trabalho seja reconhecido e valorizado, tanto dentro
como fora do ambiente acadêmico. Apoiar cientistas é investir no futuro do país e garantir o avanço da
sociedade. 

A caminhada é longa, mas permanecemos lutando por um mundo em que cientistas e mães tenham seu
trabalho e seu valor reconhecidos.
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